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What Is The General Surgery Used For GERD Treatment? 

 
Summary: Surgery is the best option for GERD problems and gastric 

cancers. GERD needs general surgery and abdominal tumor needs gastric 

surgeries.  

 
GERD can be cured with medicines and lifestyle changes but sometimes 

general surgery becomes mandatory to control acid reflux. If you have 

an acid reflux problem, you can try one of the following ways to control 

the problem.  
 

 Avoid heavy meals, especially in the evening 

 Waiting a few hours after meals to lie down 

 Elevating your head during sleep 

 Maintaining ideal weight 
 

Try these methods as they give quick results. Also, you can take 

medicines to control the reflux of acid. In medicines, you can rely on 

antacids like tums to suppress acid reflux. It should help and if doesn’t, 
you should consider surgical treatment.  

 

Esophageal surgeries are performed to cure GERD. It will be a short 

treatment but the results will be big. It will cure the problem forever and 
make life easy for you. If you want, you can even try home remedies like 

chewing gum, drinking milk, and drinking baking soda and water solution.  

 

GERD can make life difficult as it could cause painful swallowing, chronic 

cough, a hoarse voice, or bad breath. It is a problem that requires long-
term treatment. If you are on medicines, you will need to take meds for a 

fairly long time. Similarly, you need to continue your home therapy for a 

long time, if you are relying on home therapies for GERD treatment. 

 
General surgery is required when all the treatments fail. Everyone starts 

GERD treatment with medicines and home remedies but surgical 

treatment is always the best option for the following reasons. 

 
 Medicines don’t work 

 Hernia in the diaphragm 

 Complications of reflux disease like inflammation of the esophagus 

with ulcers  
 

Young patients with a need for lifelong drug therapy are also advised 

surgical treatment. It is better to go for surgery instead of taking 



medicines for life long. Surgery will remove the need for medicines or any 

other home treatment or lifestyle changes.  
 

Similarly, gastric surgeries are the best treatment for gastric cancers. 

The surgery involves partial gastrectomy or complete gastrectomy. 

Depending on the location and spread of cancer, surgical treatment is 
planned and executed to provide quick and lasting relief to the patient.  

 

The surgery gives excellent results on the potentially curable gastric 

tumor. The affected part of the stomach is removed and the rest of the 
part is connected to allow normal function. Surgery gives quick relief from 

painful symptoms and increases the probability of a long-term cure.       

  

 
 

 ?GERD -ב לטיפול המשמש הכללי הניתוח מה

 

 
 וגידול כללי לניתוח זקוק GERD .קיבה וסרטן GERD לבעיות ביותר הטובה האפשרות הוא ניתוח

 .בקיבה לניתוחים זקוק בטן

 
 לשליטה לחובה הופך כללי ניתוח לעיתים אך החיים באורח ושינויים בתרופות GERD לרפא ניתן

 הבאות הדרכים אחת את לנסות יכול אתה ,חומצית ריפלוקס בעיית לך יש אם .חומצה ברפלוקס

 .בבעיה לשלוט

 
 בערב במיוחד ,כבדות מארוחות הימנע •

 לשכב הארוחות אחרי שעות כמה מחכה •

 השינה במהלך הראש העלאת •

 אידיאלי משקל על שמירה •

 
 לשלוט כדי תרופות ליטול יכול אתה ,כן כמו .מהירות תוצאות נותנות הן כאשר אלה שיטות נסה

 ריפלוקס לדכא כדי TUMS כמו חומצה נוגדי על לסמוך יכול אתה בתרופות .החומצה ריפלוקס על

 .כירורגי טיפול לשקול עליך ,לא ואם לעזור אמור זה .חומצי

 
 ירפא זה .גדולות יהיו התוצאות אך קצר טיפול יהיה זה .GERD לריפוי מבוצעים בוושט ניתוחים

 ללעוס כמו ביתיות תרופות לנסות אפילו תוכלו ,תרצו אם .החיים על לך ויקל לנצח הבעיה את

 .מים ותמיסת לשתייה סודה ושתיית חלב שתיית ,מסטיק

 
GERD צרוד קול ,כרוני שיעול ,כואבת לבליעה לגרום עלולים שהם מכיוון החיים על להקשות יכול 
 לקחת תצטרך ,בתרופות נמצא אתה אם .הארוך לטווח טיפול הדורשת בעיה זו .רעה נשימה או

 אם ,רב זמן שלך הביתי בטיפול להמשיך צריך אתה ,דומה באופן .למדי רב זמן למשך תרופות

 .GERD -ב לטיפול ביתיים טיפולים על מסתמך אתה

 
 בתרופות GERD -ב טיפול מתחילים כולם .נכשלים הטיפולים כל כאשר כללי ניתוח נדרש

 .הבאות מהסיבות ביותר הטובה האפשרות תמיד הוא כירורגי טיפול אך ביתיות ובתרופות

 
 עובדות לא תרופות •
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 בסרעפת בקע •

 כיבים עם בוושט דלקת כמו ריפלוקס מחלות של סיבוכים •

 
 לצאת עדיף .כירורגי לטיפול הם גם מונחים החיים לכל תרופתי בטיפול צורך עם צעירים חולים

 ביתי טיפול בכל או בתרופות הצורך את יסיר הניתוח .החיים לכל תרופות ליטול במקום לניתוח

 .החיים באורח שינויים או אחר

 
 כריתת כריתת כולל הניתוח .הקיבה לסרטן ביותר הטוב הטיפול הם קיבה ניתוחי ,דומה באופן

 ,סרטן והתפשטות במיקום תלוי .גן כריתת כריתת כריתת כריתת כריתת כריתת או חלקית קיבה
 .לחולה ומתמשכת מהירה הקלה לספק כדי ומבוצע מתוכנן כירורגי טיפול

 
 מוסר הקיבה של המושפע החלק .לריפוי הניתן הקיבה גידול על מצוינות תוצאות נותן הניתוח

 כואבים מתסמינים מהירה הקלה מעניק הניתוח .רגיל תפקוד לאפשר כדי מחובר החלק ושאר

 .הארוך לטווח לריפוי ההסתברות את ומגדיל
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