
 לדעת צריך שאתה ריפלוקס מחלת של סיכון וגורמי גורמים

 

 

 .והבטן הפה בין המחברת לצינור הקיבה חומצת של גב שטיפת ידי על נגרמת (GERD) העיכול במערכת ריפלוקס מחלת

GERD בכל או גיל בכל להופיע ויכולה למדי שכיחה המחלה .הברית בארצות אנשים 5 מתוך 1 הפוגעת שכיחה מחלה היא 

 העלולים סיכון וגורמי שכיחות סיבות כמה ישנן אך ,אינן וחלקן סיבות כמה לזהות ניתן .חיוניים או גלויים סימנים ללא עת

 .GERD -ל לגרום

 

 נופל או לך יש מדוע נגלה בואו ,לא אם .מזוהות כבר הללו הסיבות ,ריפלוקס במחלות בטיפול ולנקוט GERD לך יש אם

 :GERD של הסיכון גורמי תחת

 

 .GERD -ה תסמיני את המחמירה התחתונה הבטן על ללחץ לגרום עלול יותר רב משקל :משקל עודף או יתר השמנת

רלשמו חשוב לכן .לוושט חזרה הנוסעות קיבה לחומצות הסיכון את מגדיל התחתון הבטן אזור על הלחץ  .בריא משקל על 

 

 .' וכו ALEVE ,אדוויל ,אספירין כמו .GERD של הסיכון את ולפתח לוואי לתופעות לגרום יכולות מסוימות תרופות :תרופות

 .בוושט לגירוי וגורמים לצרבת הגורמים פפטיים לכיבים לרוב גורמות סטרואידיות לא דלקתיות נוגדות תרופות

 

 .גיל בכל להתרחש יכול זה .לרפלוקס הגורם התחתון הוושט הסוגר על יותר נמוך לחץ Hiatal בקע :Hiatal בקע

 

 מכיוון אלה הרגלים לך יש אם שואלים הרופאים ,אחר טיפול כל או ריפלוקס במחלות טיפול במהלך :עישון כמו הרגלים

וצרתשי לאט ריקה לבטן המובילים רבים במובנים לצרבת לגרום יכול עישון .רבות למחלות הסיבה שהם  .חומצה יותר 

 :סיכום

 ומבטל משקל על שמור ,בריא אוכל אתה אם .GERD -ל לגרום העלולים הסיכון וגורמי השכיחים מהגורמים כמה הם אלה

 .הסיכון גורמי את להפחית יכול אתה ,עישון כמו הרגלים

 

 המומחים .לוושט או GERD -ל הקשורות בעיות בפני עומד אתה אם טיקבה פטה כירורגית מרפאה עם להתייעץ יכול אתה

 .הנכון הייעוץ את לך יספקו שלנו

https://drbardslava.com/services/anti-reflux-surgery/
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